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INTERVISTA
Pérvjetori i Vegant i 20
Urtésia e Themeluesve Tané
Njé bisedé me
Jacqueline A. Carleton dhe Jill van der Aa
Madlen Algafari - Aline LaPierre; Antigone Oreopoulou * Christina Bogdanova

Pér té festuar 20 vjetorin toné, ekipi editorial déshironte qé lexuesit té takonin dy figurat themeluese
té Revistés: redaktorja themeluese e USABP Dr. Jacqueline A. Carleton dhe redaktuesi themelues i
EABP Jill van der Aa, té cilét,qé té dyté e rritén dhe drejtuan evolucionin e Revistés deri né pjekuri. Ne
i pyetém ata pér burimin e frymézimit té tyre dhe zbuluam dy gra té lidhura me respekt reciprok, té
cilat, pér vite me radhé, punuan sé bashku né pérkushtim té kénagshém. Ata u mbéshtetén nga
besimi i tyre i thellé né réndésiné e psikoterapisé trupore dhe psikologjisé somatike dhe té inkurajuar
nga diskutimet kreative té njé fushe té larmishme né kérkimin e themeleve té pérbashkéta.

RRENJET TONA
E kaluara dhe e ardhmija e psikoterapisé trupore
Luisa Barbato
Abstrakt

Psikoterapia trupore éshté pothujase 100 vjece, hulumtimie gjithépérfshirése dhe larmia e gjeré
praktikash klinike kané mbéshtetur zhvillimin e tij. Cilat jané pikat e pérbashkéta midis orientimeve
té tij té ndryshme? Cilat jané zbulimet e fundit shkencore gé vértetojné pérvojén e saj klinike? Cilat
jané praktikat e reja klinike? Autori jep njé pérmbledhje fillestare té kétyre pyetjeve té réndésishme.

Fjalét kyge: psikoterapia trupore, funksionalizém, holizém, integrim, neuroshkencé, mindfulnes.
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Energjia né Analizén Bashkékohore Reichiane
Genovino Ferri dhe Giuseppe Cimini
Abstrakti

Reflektimet mbi konceptet e energjisé dhe zbatimi i tyre shkencor, gé jané té pasuar nga
ekzaminimet e literaturés né lidhje me energjinég, fillimisht nga njé perspektivé historike dhe pastaj
nga njé kéndvéshtrim Reichian, jané géshtjet gé diskutohen nga autorét. Né vazhdimési, paraqitet
kodi i sistemi-negentrofik, e cila mund té pérdoret né ményré té pérshtatshme pér té interpretuar
konceptin e energjisé né analizat bashkékohore Reichian’e, si dhe né kontekstin e dialogjeve me té
dyja sé bashku, kompleksitetin dhe neuroshkencén.

Fjalét kyge: energjia; sistemi kompleks i jetesés; negentrofia; shigjeta kohore dhe
psikoterapia, orgoni, analiza Reichian’e.

RAST STUDIMI
Trupi i Turpit
Dégjimi pér Malléngjimin
Danielle Tanner
Abstrakti

Ky punim kérkon té eksplorojé ¢éshtjen e turpit té mishéruar pérmes njé vinjete klinike nga
perspektiva e njé psikoterapisti relacionale trupore. Pérmes kétij udhétimi terapeutik, temat
kryesore u béné evidente. Sé pari, trupi i turpit zhvillohet né reagim ndaj modeleve familjare té
sjelljes, pércarjeve relacionale dhe turpérimit shogéror. Sé dyti, trupi i turpit gjithashtu mund té keté
njé ndikim transgjenerues dhe, né kéto raste, pasoja té zgjatura dhe té& démshme.

Né aspektin relacionale, ekziston njé largim nga paradigma klasike psikoanalitike, e cila e shikon
turpin si njé shenjé té papjekurisé. Ky punim do té kontribuojé né rritjen e njé trupi, ashtu sic e
sugjeron teoria dhe praktika e psikoterapisé relacionale, pér té shéruar, trupin e turpit kérkohet
mbéshtetje té jashtme, njé gasje neurobiologjike né trajtimin psikologjik dhe njé vlerésim té
brendshém té déshirave.

Fjalét kyge: Turp, dhimbje, trup, relacionale, neurobiologjike
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HULUMTIMI

Psikologjia e orientuar drejt procesit

Puna me Simptomat e Trupit

PhD Mgr. Barbora Sedlakova
Departamenti i Psikologjis€, Fakulteti i Arteve, Universiteti Palacky Olomouc, Republika Ceke *
Mgr. PhD Tomas Dominik
Departamenti i Psikologjis€, Fakulteti i Arteve, Universiteti Palacky Olomouc, Republika Ceke
Doktor Marek Kolafik, PhD
Departamenti i Psikologjis€, Fakulteti i Arteve, Universiteti Palacky Olomouc, Republika Ceke
Abstrakti

Objektiva. Ky studim shqyrton efektet e psikologjisé sé orientuar drejt procesit duke punuar me
simptomat trupore té klientit, ashpérsimin e simptomave, mirégenien dhe kénagésiné.

Metoda. Ne pérdorém njé dizajn shtesé. Matjet sasiore té ri-pérséritura u morén nga 67
pjesémarrés né ményré té rastésishme né grupe eksperimentale dhe kontrolli. Tridhjeté e pesé
pjesémarrés nga grupi eksperimental iu nénshtruan njé sesioni eksperimental duke pérdorur
psikologjiné e orientuar drejt procesit dhe u administruan pyetésoré menjéheré para, menjéheré
pas dhe njé javé pas sesionit. Tridhjeté e dy pjesémarrésve né grupin e kontrollit u administruan
pyetésoré dy heré - me njé javé diferencé, ndérsa atyre nuk éshté ofruar asnjé seancé. Ne pérdorém
metodat e méposhtme pér mbledhjen e té dhénave: Inventari i Shkurtér i Simptomave (BSI),
Rezultatet Klinike nga Vlerésimi Rutinor - Matja e Rezultateve (CORE-OM), Shkalla e Simptomave
Individuale (SIP) dhe Shkalla e Vlerésimit té Rezultateve (ORS). Efekti i psikologjisé sé orientuar drejt
procesit pér matjet e ri-pérséritura éshté vlerésuar me ANOVA dy-kahéshe, té matjet shtesé me
testin Tukey post-hoc dhe statistikat pérshkruese me pyetésorét subjektiv té vlerésimit té seancés.

Rezultatet. Krahasuar me grupin e kontrollit, klientét e grupit eksperimental shfagén njé lehtésim
subjektiv té simptomave té raportuara, njé pérmirésim dukshém mé té madh né mirégenien
subjektive dhe kénagési mé té larté (personale, né marrédhénie, né shogéri dhe né pérgjithési) pas
seancés.

Pérfundime. Psikologjia e orientuar drejt procesit gé punon me simptomat trupore duket té jeté
efektive né zvogélimin e ashpérsisé sé simptomave té raportuara né ményré subjektive dhe né
rritien e miréqgenies dhe kénagésisé.

Fjalét kyce: Psikologji e orientuar drejt procesit, pérpunim, simptomat trupore, psikosomatikg,
psikoterapi .
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PB dhe PS né praktiké

Mitra e Plagosur
Shérimi i Traumés Paranatale
Karyne B. Wilner
Abstrakti

Ky punim ofron informacion né lidhje me stresuesit e jashtém gé ndikojné né fetuset né bark, sig
jané lufta ose abuzimi prindéror, dhe stresuesit e brendshém, té tilla si rritja e shtypjes sé gjakut té
nénés, apo frika e lindjes. Hulumtimet tregojné se stresi gjaté periudhés para lindjes mund té
ndryshojé proteinén brenda gjeneve té fetusit, duke cuar né mé shumé sémundje mendore dhe
¢éshtje serioze shéndetésore kur arrihet mosha e rritur se sa tek ato qé nuk kané pérjetuar stres
para lindjes. Metodologjité e terapisé trupore kané gené té dobishme né rregullimin e stresit fetal,
uljen e simptomave té PTSD, krijimin e njé rrjedhe té shéndetshme té energjisé né trup,
pérmirésimin e gabimeve epigjenetike dhe krijimin e gargeve té reja né trup. Ushtrimet korektuese
pérfshijné pérséritjen e |évizjeve té fetusit né bark, zhbllokimin e muskujve né trup, energjizimin e
segmenteve té kollapsuara trupore dhe pérpunimin e pérvojave gé ngacmojn trurin e djathtg,
kujtimet gé jané jashté vetédijes, té tilla si imazhe té udhéuara, meditim, hipnozé dhe vallézim.

Fjalét kyge: trauma fetale, depresioni i nénés, origjina fetale, késhillimi holistik, somatika

Pauza, Frymémarrja dhe Ndjena
Njé gasje e psikoterapisé trupore né punén me kémbénguljen
Meridith L. Antonucci

Abstrakti

Kémbéngulja - njé model rigjid, i zakonshém i mendimeve té pérséritura - éshté njé simptomé e
zakonshme e depresionit, ankthit dhe ¢rregullimeve té tjera emocionale té lidhura me

humorin. Kémbéngulja, pérfshiré ruminacionin dhe shgetésim, historikisht kané qené sfiduese pér té
trajtuar klinikisht. Shumica e trajtimeve terapeutike pér kémbéngulje aktualisht pérbéhen nga
teknikat terapeutike njohése dhe pérdorimi i metodave farmakologjike pér té zvogéluar
simptomatologjiné. KEmbéngulja mund té keté ndikime njohése, afektive dhe somatike mbi
personin. Mendime té géndrueshme kémbéngulése mund té ¢ojné né kushte té pafavorshme
shéndetésore té lidhura me sistemin kardiovaskular, autonom dhe endokrin. Njé model teorik i
psikoterapisé trupore, Pauza, Frymémarrja dhe Ndjenia, i cili adreson rregullimin somatik dhe
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pérvojén interoceptive, qé éshté paraparé té punohet me kémbéngulje. Pérdorimi i ndérhyrjeve té
psikoterapisé trupore si frymémarrja né késhillim mund té ndihmojé klientét té ndérpresin modelin
ciklik té kémbénguljes duke mésuar té jené té prezente, duke pérdorur kapacitetet e tyre
interoceptive dhe duke identifikuar pjesét specifike né trup pér té promovuar rregullimin emocional
dhe veté-rregullimin.

Fjalét kyge: psikoterapi trupore, psikologji somatike, kémbéngulje, ruminacion, shqetésim,
frymémarrje e ndérgjegjshme, rregullim emocional, rregullim somatik dhe vetérregullim.

Rehabilitimi i Kundérvajtésit té Seksit
Njé model pesé fazésh trup-mendje
Angelo Avila

Abstrakti

Trajtimi i kundérvajtésve té seksit ka ndryshuar dhe evoluar né ményré drastike gé nga fillimi i

tij. Parandalimi i pérkegésimit, biheviorizmi dhe terapia kognitive biheviorale aktualisht dominojné
né até qé konsiderohet praktika mé e miré e késaj fushe. Pérderisa jané efektive, kéto trajtime
mund té pérmirésohen me integrimin e psikoterapisé trupore, njé organizém holistike e e fokusuar
né trajtimin klinik. Sé bashku, psikoterapia trupore dhe terapia kognitive biheviorale krijojné njé
orientim teorik té dobishém qé thekson veté-ndérgjegjésimin e klientit, ndértimin e aftésive dhe njé
aftési madhore té klientit pér té rregulluar afektin dhe impulset. Njé model me pesé fazésh i
trajtimit progresiv té klientéve qé jané kundérvajtés té vepér seksuale éshté paragitur sé bashku me
géllimet kryesore terapeutike té secilés fazé, dhe ményrén se si zbatohen aftésité e terapisé
kognitive biheviorale dhe psikoterapisé trupore. Eshté paragitur hipoteza se zbatimi i kétij modeli
me bashkimin e orientimeve teorike mund té ¢ojné né njé sukses mé té madh né trajtimin
terapeutik té kundérvaijtjes seksuale.

Fjalét kyge: kundérvajtés seksi, pérvojé e pakéndshme e fémijérisé, rehabilitim, model trup-mendje.
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Puna Faciale Somatike Psikoterapeutike
Njé Shpjegim pér Integrimin e Psikoterapisé Trupore
dhe Lirimin Indirekt Miofacial
Elizabeth C. Long
Abstrakti

Vézhguar pérmes thjerrézave té sistemit facial, shfaget njé kuptim i ri i mburojés sé trupit dhe
réndésia e tij né psikoterapiné trupore. Mburoja e trupit rikonekstualizohet si shtresa té tensioneve
faciale dhe modeleve té atrofisé té nxjerra nga kontekstet socio-emocionale dhe traumat fizike si
operacionet dhe réniet. Puna faciale dhe psikoterapia mbeten té ndara pér shkak té konsideratave
etike, tabuve kulturore dhe moratoriumit gé rezultojné né kérkimet e késaj fushe. Pavarésisht nése
né trajtime njé psikoterapist trupor déshiron apo jo té pérfshijé clirimin miofasial, klinicistét duhet
gé té jené té familjarizuar me sistemin facial pér shkak té lidhjes sé ngusht qé e ka me sistemin
nervor. Autori zbaton hulumtimet faciale té njohura aplikueséve té psikoterapisé trupore. Autori
tregon se ¢lirimi indirekt miofasial dhe psikoterapia trupore, si Psikoterapia Senzomotorike, jané
korniza té zbatueshme pér integrimin e punés faciale dhe psikoterapisé trupore duke pérdorur njé
shembull nga praktika e vet autorit. Psikoterapistét trupor, si té lincencuara pér prekjeje mund té
integrojné punén faciale né adresimin e mburojés sé trupit. Rezultati éshté se klientét adresojné
njékohésisht tensionet facilae dhe modelet e atrofisé té krijuara nga situatat emocionale dhe fizike
derisa shqyrtojné dhénjen e kuptimit né ményré té pavetédijshém dhe té pavetédijshém.

Fjalét kyge: mburojat e trupit, psikoterapia trupore, faciale, ¢lirim miofacial, sjellje adaptive

KULTURA NE TRUP DHE TRUPI NE KULTURE

Drejtésia multikulturore dhe sociale
Kompetenca e késhillimit / Njé perspektivé e psikoterapisé trupore
lla Anemone Zeeb
Abstrakti

Njé numér té konsiderueshém té literaturés dhe trajnimeve edukuese avokojné pér ndérgjegjésimin
multikulturor né késhillim. Tradicionalisht, diskutimet dhe matjet e kompetencés kulturore mbi
racén pérgendrohen né ndikimin e racizmit tek njerézit me ngjyré dhe rrallé kérkojné nga
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késhilluesit e bardhé té ekzaminojné kundértransferencén kulturor né lidhje me identitetin

racor. Sipas Departamentit Amerikan té Shéndetit dhe Shérbimeve Njerézore, duhet té béhet shumé
né drejtim té adresimit té pabarazive né shérbimet e shéndetit mendor, té cilat té paktén pjesérisht
mund té tregohen se jané rezultat i paragjykimeve dhe stereotipeve té késhilluesve (2001). Ky
punim synon té nxjerré né pah réndésiné e vetédijés kulturore né késhillim dhe shtron pyetjet
vijuese: Si mund té mbéshtes konceptii " mishérimit " kompetencén e drejtésisé multikulturore dhe
shoqgérore? Si mund té ndihmojné modalitetet somatike gé té ndikojn tek késhilluesve né
kundértransferencén e tyre kulturor? Pér té krijuar njé kornizé aktuale dhe kuptimploté pér njé
diskutim mbi kundértransferencén kulturor dhe baraziné né késhillim, rishikohen pérkufizimet mbi
racén dhe pengesat e barazisé né praktikén klinike.

Fjalét kyge: késhillim, drejtési sociale, vetédijésim kulturor, bardhési, psikoterapi trupore.

QASJA NDERDICIPLINORE

Psikoterapia Jungiane dhe Trupi
Andrew J. Howe
Abstrakti

Trupi éshté temé né paradoksi brenda psikoterapisé Jungiane. Ndonjéheré, ai pérshkruhet si njé
sistem i izoluar, me shtysat, déshirat dhe funksionimin e tij. Né rastet tjera, ajo éshté e lidhur me
mendjen dhe shihet si pjesé e psikikés. Kjo ambivalencé e pohuar pérfshihet né gasjen post-
Jungiane, duke u bazuar né trupin, e qé deri voné kishte relativisht pak interes né psikologjiné
analitike. Né njé psikologji qé kérkon té kuptojé komunikimin vetém nga pavetédija, shkarkimi i
trupit éshté njé mundési e humbur. Jung pérdori trupin dhe shprehjen trupore né punén e tij
akademike dhe psikoterapeutike. Megjithaté, ai nuk shkruajti vegmas pér kété temé. Ndérsa
géndrimet e tij kané njé reputacion pér paqartési, né shkrimet e tij mund té dallohet njé teori e
géndrueshme né lidhje me mendjen, trupin dhe heterogjenitetin e tyre. Né kété pérmbledhje, kjo
teori do té diskuton mbi réndésiné e trupit sipas géndrimit Jungian dhe post-Jungian. Kontributi
Jungian né fushén e psikoterapisé trupore ka potencial té ofrojé njohuri té reja, duke u bazuar né
temat e pérpunuara né veprat e Jungut.

Fjalét kyce: Jung, Psikologji Analitike, Problemet Mendje-Trup, Psikoterapi Trupore
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Sisteme té Brendshme Familjare té Informuara
Desensibilizimi dhe riprocesimi i lévizjes sé syve
Njé Tekniké Integruese
pér Trajtimin e Crregullimit Kompleks té Stresit Posttraumatik
Gillian O 'Shea Brown
Abstrakti

Crregullimi kompleks i stresit posttraumatik (C-PTSD) éshté njé njési diagnostike e pérfshiré né
Klasifikimet Ndérkombétare té Sémundjeve, rivizioni i 11-té (ICD-11). Ai tregon njé formé té réndé té
¢rregullimit té stresit posttraumatik (PTSD) dhe éshté rezultat i traumés sé zgjatur dhe té

pérséritur. C-PTSD shogérohet me njé spektér té gjeré té simptomave psikopatologjike dhe tejkalon
kriteret tipike diagnostike pér PTSD. C-PTSD nénkupton pérfshirjen e elementétve thelbésore té
PTSD, té tilla si ri-pérjetimi, shmangia dhe hipervigjilenca, me simptomat shtesé si aftésisa e dobét e
regullimit, veté-koncepti negativ dhe véshtirésité né krijimin dhe mirémbajtjen e marrédhénieve té
shéndetshme ndérpersonale. Desensibilizimi dhe Ripérpunimi i Lévizjes sé Syve (EMDR) dhe modeli i
Sistemeve té Brendshme Familjare (IFS) kané njé gasje té pérbashkét té trajtimit dhe éshté gjetur se
integrimi i tyre e rrit efikasitetin e té dy modaliteteve né trajtimin e traumés komplekse. Ky artikull
shqyrton IFS-té informuar dhe EMDR (IFS-EMDR) pér trajtimin e C-PTSD. IFS-EMDR krijon njé
integrim té praktikés bashkékohore t&€ EMDR me ndérthurjen e modelit IFS pér burime

pozitive. Fillimisht, ky artikull ofron njé eksplorim té atashimit té pasigurt dhe traumeés relacionale si
faktoré diatetiké pér zhvillimin e C-PTSD. Mé pas, artikulli do té rishikojé se si trauma dhe shfagja e
ndarjes strukturore ndikojné né zhvillimin e vetvetes pérmes thjerrézave té IFS. Sé fundmi, pérmes
pérdorimit té njé rast studimi té pérbéré, ky punim do té diskutojé pérfitimet e integrimit té
strategjive dhe gjuhés IFS né terapiné EMDR, me pontencim té vecanté ndaj sfidave dhe kufizimeve.

Fjalét kyge: C-PTSD, Sisteme té Brendshme Familjare, EMDR, Trauma, Trauma Komplekse

Rrénjét Epigjenetike té Inteligjencés Emocionale
Milena Georgieva & George Miloshev
Abstrakti

Inteligjenca emocionale u pércaktua nga Shogéria Amerikane Dialektike né 1995 si njé nga termat e
ri shpesh té pérdorur né shkencat té popullarizuara. Pak ka pasur tema tjera shkencore gé kané
térhequr vémendjen e teoricienéve dhe studiuesve pérderisa né ményré dinamike éshté shfaqur

Editor-In-Chief Madlen Algafari editorinchief@ibpj.org
Deputy Editor Aline LaPierre deputyeditor@ibpj.org * Managing Editor Antigone Oreopoulou managingeditor@ibpj.org


mailto:editorinchief@ibpj.org
mailto:deputyeditor@ibpj.org
mailto:managingeditor@ibpj.org

INTERNATIONAL BODY PSYCHOTHERAPY JOURNAL
The Art and Science of Somatic Praxis
Published by the European and United States Associations for Body Psychotherapy and Somatic Psychology

pérkufizimi konceptual i inteligjencés emocionale. E perceptuar né shumé ményra - si njé aftési
njohése, si kompetencé shoqgérore dhe njé tipar i personalitetit qé trashégohet gjenetikisht -
inteligjenca emocionale vazhdon té habis njerézit. Ajo gjen zbatim té gjeré shogéror né fusha —
shkenca té shumta, si né arsim, mjekési, zhvillim organizativ, ekonomi, politiké, biznes dhe
marrédhénie ndérpersonale. Interpretimi i termit "inteligjencé emocionale" bén té mundur
formulimin e pérkufizimeve dhe modeleve té ndryshme pér hulumtime, por akademikét zakonisht
ndértojné tezat e tyre mbi proceset e rregullimit emocional. Megenése emocionet jané rrjellojé e
perceptimit té mjedisit dhe interpretimit té informacionit té perceptuar, éshté e qarté se kéto
procese jané té lidhura me epigjenetikén. Epigjenetika hap rrugén drejt njé kuptimi té sakté té
inteligjencés, dhe veganérisht té inteligjencés emocionale. Rrénjét dhe mekanizmat delikat té
shfagjes sé tij géndrojné né lidhjen intime midis gjeneve tona dhe mjedisit.

Fjalét kyge: inteligjencé emocionale, gjenetiké, epigjenetiké, psikosomatiké, truri, stress.

BPT PER RRETH BOTES
Psikoterapia Trupore né Brazil
Rubens Kignel
Abstrakti

Ky artikull synon té prezantojé shkurtimisht zhvillimin e psikoterapisé trupore né Brazil. Fillimisht,
pérgéndrohet né gasjet karakteristike braziliane, metodat qé jané pérdorur nga gasjet tjera e gé mé
voneé jané té pérfshira. Jané shqyrtuar disa ¢éshtje né lidhje me té prekurit dhe informatat né lidhje
me historiné e psikoterapisé trupore né Uruguaj, Argjentiné dhe Venezuelé.

Fjalét kyge: psikoterapi, psikoterapi trupore, biodinamiké, biosintezé, bioenergjetiké, trupi dhe
mendja.
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